


Пояснительная записка 

 Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования в соответствии: 

Календарный учебный график разработан на основании документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ (с дополнениями и изменениями); 

 ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 года №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования») (в действующей редакции) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 

1. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2021 

 Дата окончания учебного года:  24.05.2022 года. 

2. Продолжительность учебного года и периодов образовательной 

деятельности 

 

Класс Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН 

2.4.2.2821-10 

Количество 

недель за 

учебный год 

Всего часов 

аудиторной 

нагрузки за 

учебный год 

1 21 33 693 

2 23 34 782 

3 23 34 782 

4 23 34 782 

Итого 3039 

Максимально допустимый объем (согласно ФГОС – 2021 НОО) 3190 

Минимально допустимый объем (согласно ФГОС  - 2021 НОО) 2954 

 

Согласно СанПин1.2.3685-21(Постановление Главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 №2) 

 максимальная недельная учебная нагрузка в часах для 5-дневной учебной 

недель 1 классы - 21, 2-4 классы - 23 

 10 -  максимальное количество часов внеурочной деятельности в неделю 

Таким образом, приведенный расчет показывает, что планируемое количество 

недель в учебном году позволяет реализовать требования ФГОС НОО к объему 

учебных занятий за нормативный срок освоения ООП НОО при продолжительности 

учебного года в 33 недели для учащихся 1 класса  

 

3. Продолжительность учебных занятий по четвертям с в учебных неделях и 

рабочих днях  

1 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2021 г. 28.10.2022 г. 9 недель 43 

II четверть 07.11.2020 г. 28.12.2022 г. 7 недель 38 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00LVA2M9/


III четверть 12.01.2022 г. 17.03.2023 г. 9 недель 48 

IV четверть 27.03.2022 г. 24.05.2023 г. 8 недель 41 

   33 недели 165 

 

 

Полугодие Количество недель Количество 
дней 

Начало 
полугодия 

Окончание 

I полугодие 16 81 01.09. 2022 г. 29.12.2022 г. 

II полугодие 17 84 12.01. 2023 г. 24.05.2023 г. 

Количество годовых учебных дней в 1 классе – 165 учебных дней 

 
4. Продолжительность каникул праздничных и выходных дней 

 

1 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней  в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы        29.10.2022г. 06.11.2022г. 9 

Зимние каникулы 29.12.2022г.    11.01.2023г. 14 

Дополнительные 

каникулы 

13.02.2023 19.02.2023 7 

Весенние каникулы 18.03.2023г.   26.03.2023г. 9 

Летние каникулы    25.05.2023г. 31.08.2023г. 99 

 
 Дополнительные каникулы для учащихся 1 класса установлены в середине III 

четверти, соответственно продолжительность каникул без учета летних каникул в 1 

классе составляет 39 дней. 

Продолжительность летних каникул для учащихся 1 - 4 классов (с 25.05.2023 г. по 

31.08.2023г.) составляет 99 дней. 

*Примечание: даты проведения дополнительных каникул определяются с учетом 

эпидемиологической обстановки и устанавливаются отдельным приказом. 

 

5. Режим работы 

 Учебные занятия начинаются в 8:00 часов утра. Продолжительность урока 

составляет 40 мин. Перемена 15 мин. Проведение нулевых уроков не допускается. 

Обучение  1 классов осуществляется в первую смену. Учебные занятия проводятся по 5 

- дневной учебной неделе. Общий объем учебной нагрузки на учащихся 1 класса не 

превышает 4 уроков и один раз  в неделю пять уроков за счет урока физической 

культуры  
Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

• в середине учебного дня в I полугодии организуется динамическая пауза,  

продолжительностью не менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



 

6. Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной программы на уровне 

начального общего за учебный год. Формы проведения, сроки и порядок 

регламентируются Положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости  и  промежуточной аттестации обучающихся 1-10 классов в МБОУ «СОШ 

№19 Г. Челябинска».  

Промежуточная аттестация в 1 классах проводится по графику без прекращения 

образовательной деятельности в форме педагогического наблюдения, тестирования 

контрольных и диагностических работ по учебным предметам (учебным курсам, учебным 

модулям) учебного плана  

Сроки проведения промежуточной аттестации 

26.09.2022–07.10.2022г - входной (стартовый), для 1-классников - стартовая 

педагогическая диагностика  

12.12.2022–23.12.2022г.–текущий (за первое полугодие), для 1-классников 

контроль техники чтения(после букварный), вычислительных навыков 

17.04.2023–28.04.2023г- итоговый 
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