
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования Общие 

положения 

 

 Учебный план – нормативный документ, который   определяет   перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

6. Основная общеобразовательная программа-образовательная программа начального общего 

образования (реализация требований ФГОС. Утвержденных приказом Минросвещения 

России от 31.05.20021 №286  МБОУ « СОШ №19 Г. Челябинска» 

С учетом документов 

- Письмо Министра образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. 

№202/11-12 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.04.2001 

№ 408/13-13 «Об организации обучения первоклассников в адаптационный период»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.02.1999г 

№220/11-12 «О недопустимости перегрузок, обучающихся в начальной школе»; 

-- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2003 

№ 13-61-129/13 «Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения»; 

-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 октября 

2017г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан о получении образования на родном 

языке» 

При формировании учебного планы учитывались следующие требования: 

 Количество учебных занятий за 4 года на одного обучающегося должно находиться в 

диапазоне от 2954 - до 3190 часов Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21: в 1-х классах -не более 21 часа в неделю. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 1-х классов – не 

превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет урока физической 

культуры; 

 Продолжительность учебной недели-5 дней; 

 Продолжительность учебного года-33 недели. 
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УП НОО должен содержать следующие предметные области: «Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Окружающий мир», «Математика и 

информатика», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

1-е классы Русский язык, математика Итоговая комплексная работа 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации в первом классе осуществляется 

по безотметочной системе. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

 «Школа России» - 1г, 1д 

 «Планета Знаний» - 1а,1б,1в  

 

Учебный план для ООП начального общего образования 

ФГОС-21 

Реализуется в 1 классе 

2022-2023 

 

Годовой учебный план ФГОС-2021 НОО 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
165 136 136 136 573 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - 17 17 17 51 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык –  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  34 34 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 



Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 693 782 782 782 2937 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
–   - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план ФГОС-2021 НОО  

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21  23 23 67 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
–   - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21  23 23 67 
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