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Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- 

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся на уровне начального образования проводятся в форме 

профориентационных бесед,  игр и квестов, через совместное изучение  

специализированных цифровых ресурсов, посещение предприятий. 

Программы курсов внеурочной деятельности на уровне начального образования: 

«Разговор о важном» Главной целью таких занятий должно стать развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

«Функциональная грамотность»- цель программы создание условий для развития 

функциональной грамотности. Программа разбита на четыре блока: «Читательская 

грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и 

«Естественно-научная грамотность». 

«Практическая экология для младших школьников»- создание условий для 

формирования экологической культуры  младших школьников 

 



«Орлята России»-   удовлетворение потребностей младших школьников в социальной 

активности и направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным 

видам деятельности, на формирование социально значимых качеств личности 

обучающихся, ключевых базовых ценностей: Родина, семья, природа, дружба, труд, 

милосердие.  

«Подвижные игры» - создание условий для физического развития детей, формирование 

личности ребёнка средствами подвижных игр через включение юных спортсменов в 

совместную деятельность. 

Недельный план внеурочной деятельности 
 начального общего образования 

 Направления 
внеурочной 

деятельности  

Название рабочей 
программы 

Форма 
организации 

1 2 3 4 итого 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1 Информационно - 
просветительские 

занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о 
важном» 

цикл 

эвристических 

бесед 

1 1 1 1 4 

2 Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 
грамотность» 

Метапредметный 
кружок  

1 1 1 1 4 

 Вариативная часть для обучающихся 

3 Занятия, 

направленные 

на 
удовлетворение 

социальных 

интересов и 
потребностей 

обучающихся. 

«Орлята России» Программа 

социальной 

активности 

1 1 1 1 4 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Практическая 

экология для 
младших 

школьников» 

Кружок 1 1 1 1 4 

5 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Занимательная 

математика» 

Кружок 1 1 1 1 4 

6  Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

«Подвижные 

игры» 

Секция   1 1 2 



физическом развитии.  

Годовой план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

 Направления 

внеурочной 

деятельности  

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

1 2 3 4 итого 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1  Информационно - 

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговор о 
важном» 

цикл 

эвристических 

бесед 

33 34 34 34 136 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 
Метапредметный 

кружок  

33 34 34 34 136 

3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Практическая 
экология для 

младших 

школьников» 

Метапредметный 
кружок  

33 34 34 34 136 

4 «Занимательная 

математика» 

 33 34 34 34 136 

 Вариативная часть для обучающихся 

5 Занятия, 
направленные 

на 

удовлетворение 
социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся,  

«Орлята России» Программа 
социальной 

активности 

33 68 68 68 237 

6  Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии.  

«Подвижные 

игры» 

Секция   34 34 68 

 


	Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от у...
	В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в  том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные образоват...
	Недельный план внеурочной деятельности
	начального общего образования
	Годовой план внеурочной деятельности

